
DÉCOUVERTE DOUCE DE
L’INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE
La reconnaître, l’utiliser avec
raison



LES OBJECTIFS DE
L’ATELIER

Reconnaître les formes d’IA déjà présentes dans nos usages quotidiens
(ordinateur, smartphone, internet).
Comprendre les grands principes de l’IA sans jargon technique.
Identifier les avantages et limites de ces technologies.
Distinguer l’IA “utile” de l’IA “intrusive” et développer son esprit critique.
Expérimenter de manière ludique une IA simple, sans obligation d’usage
régulier



Un robot magique Un outil d’analyse et de prédiction

CE QU’ELLE EST, ET N’EST PAS
Attention aux confusions



CE QU’ELLE FAIT DÉJÀ AUTOUR DE NOUS
Parfois sans qu’on s’en rende compte

Recommandations
personnalisées, basées
sur ce que l’on regarde
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CE QU’ELLE FAIT DÉJÀ AUTOUR DE NOUS
Parfois sans qu’on s’en rende compte

Prédiction d’itinéraires,
d’horaires plus propices,
de durée de trajet...



CE QU’ELLE FAIT DÉJÀ AUTOUR DE NOUS
Parfois sans qu’on s’en rende compte

Les correcteurs
d’orthographe sont

également de plus en
plus assistés par IA



IA OU PAS IA ?
Le tri des emails sur Google

Concrètement, Gemini va examiner le contenu détaillé de vos mails, pour
extraire des thématiques ou habitudes de consommation, afin d'alimenter

le système publicitaire de Google. 

À partir du 10 octobre, l’IA Gemini est activée automatiquement dans votre
boîte Gmail.



PARENTHÈSE
Désactiver fonctionnalités intelligentes Google



PARENTHÈSE
Désactiver fonctionnalités intelligentes Google

Avant

Après



IA OU PAS IA ?
La calculatrice Windows

C’est juste un programme
logique, pas une IA.



IA OU PAS IA ?
Le moteur de recherche de Google

Utilise l’IA pour classer et
comprendre les requêtes.



IA OU PAS IA ?
Les sites d’actualité

Utilise nos recherches pour
nous proposer du contenu

“pertinent”



CE QU’ELLE FAIT DÉJÀ AUTOUR DE NOUS
D’autres exemples



QUELS USAGES ?
Les différents Modèles de
Langages

Donnée importante
manquante : la
consommation
énergétique

Article détaillé de
BonPote :



DeepSeek : Idéal pour l'écriture créative, la fiction et les tâches
de raisonnement

QUELS USAGES ?
A chaque usage son (meilleur) modèle de langage

Claude : Idéal pour l'écriture créative, le contenu et le codage.

Perplexity : Idéal pour les recherches approfondies.

ChatGPT : Idéal pour les écrits techniques et éducatifs.



QUELLE CONSOMMATION ?
Ca ne coince pas là où on le croit

Une requête IA 
(poser une question à ChatGPT par exemple)

consomme aujourd’hui autant qu’une
requête Google (0.3 whattheure)

L’entrainement du modèle GPT3 (à lui seul) a
consommé en revanche 1 287 MWh, soit 4

milliards de requêtes

L’entrainement du modèle GPT4 c’est entre 
10 000 et 30 000 MWh, soit entre 33 milliards

et 100 milliards de requêtes



VOYONS VOIR
Savoir leur parler

Une simple phrase peut faire toute la différence dans la réponse d’une IA
Ce pouvoir, c’est celui du prompt.

L’IA ne lit pas dans nos pensées, il est donc nécessaire de savoir
comment structurer sa demande.

Pour ce faire, 4 piliers simples à garder en mémoire :
Clarté, Contexte, Structure et Ton (ou Style)



VOYONS VOIR
Savoir leur parler

1.Clarté : 
👉 Évitez : “Parle-moi de l’environnement” 

✅ Préférez : “Écris un paragraphe sur les conséquences du réchauffement climatique en France, avec un ton pédagogique.”

2.Contexte :
👉 “Explique le Machine Learning.” → trop vague.

✅ “Explique le Machine Learning à un élève de 3e, en utilisant des analogies simples du quotidien.” → bien mieux !

3.Structure :
👉 “Parle de l’IA et de l’éducation.”

✅ “Dresse une liste de 5 avantages de l’intelligence artificielle dans l’éducation, sous forme de puces.”

4.Ton (ou Style) :
✅ Exemple :

“Écris une explication sur la fusion nucléaire dans le style d’un professeur enthousiaste s’adressant à des enfants.”



VOYONS VOIR
Quelques exemples de prompts

✍️ Pour ChatGPT, Claude, Mistral… (Texte)
Ces IA sont les plus utilisées pour écrire, expliquer, générer du contenu ou résoudre des problèmes.

“Rédige un plan de cours de 45 minutes sur l’initiation à l’intelligence artificielle pour des élèves de seconde, avec des activités
ludiques.”
“Résume moi le livre 1984 de George Orwell en moins de 200 mots, comme si tu t’adressais à un lycéen.”
“Génère un code Python qui trie une liste de nombres en ordre décroissant, puis explique-le ligne par ligne.”
“Crée une fiche de révision sur les réseaux de neurones, niveau BTS informatique.”

Parfait pour les usages éducatifs, professionnels ou personnels, dans le cadre d’une formation ou d’un projet pédagogique.



VOYONS VOIR
Quelques exemples de prompts

🎨 Pour Midjourney, DALL·E, Canva… (Image)
Ces IA transforment du texte en images. Le prompt doit être descriptif, visuel et parfois très détaillé.

“A futuristic classroom with humanoid robots teaching kids, colorful lighting, cyberpunk atmosphere, digital boards – 4K,
concept art.”
“Une affiche rétro des années 60 sur l’intelligence artificielle, style pop art, couleurs vives, typographie bold.”
“Portrait réaliste d’un professeur d’IA avec un robot assistant dans une salle de classe futuriste.”

Idéal pour illustrer un article, créer des visuels pour des cours, ou encore travailler la créativité visuelle.



A VOUS DE JOUER
Propositions d’essais sur quelques IA :
(sans inscription ni données perso)

https://www.perplexity.ai/ https://www.canva.com/fr_fr/generateur-image-ia/

Pour du texte Pour de l’image


